
Gesundheitsförderung 
 
Reiki - Eine japanische Heilmethode zur Förderung der 
natürlichen Selbstheilungskräfte 

 
Was ist Reiki? 

Reiki (= universelle Lebensenergie) ist eine japanische Heilmethode.  Es eine sehr 
effektive Form der Energie-Medizin, die mit Lebensenergie (Chi, Prana, Qi) heilt. 
Reiki (Rei= universell, ki= Kraft) fördert die natürliche Selbstheilung und verbessert 
die Lebensqualität, indem es hilft zu entspannen und die eigene Mitte wieder zu 
finden. 

!"#$%&'( )Reiki ersetzt keinen Arztbesuch! Es kann ergänzend zur Schulmedizin 
angewendet werden oder präventiv zur Erhaltung der Gesundheit. 

Wie wirkt Reiki? 

Wenn unsere Energie durch körperliche, geistige oder emotionale Probleme blockiert 
wird, können wir krank werden oder fühlen uns unwohl. Auslöser können Stress, 
falsche Ernährung, Verletzungen (psychisch und physisch), negative Gedanken oder 
Erlebnisse sein. Reiki löst nun diese Energieblockaden und bringt die Chakren 



wieder in Einklang. Sie legen sich in bequemen Kleidern auf die Massageliege und 
dürfen abschalten. Das Qi fliesst durch meine Hände und dringt durch die Kleidung, 
den Gips, Verband, Metall durch zum Empfänger. Dies kann gespürt werden als 
Wärme, Kribbeln oder Pulsieren und bringt Ruhe und Harmonie mit sich. Manchmal 
nimmt man während der Behandlung auch Bilder und Farben wahr. Manche schlafen 
sogar ein während der Behandlung. 

Wann kann Reiki eingesetzt werden?

Körperlich 

¥ stärkt die Abwehrkräfte 
¥ bei chronischen und akuten 

Schmerzen 
¥ vor und nach Operationen, 

Schwangerschaft, Geburt, 
Chemotherapien 

¥ bei Migräne 
¥ Menstruationsbeschwerden 
¥ vorbeugend gegen Krankheiten 
¥ entgiftend, entschlackend, 

durchblutungsfördernd, aktivierend 
¥ Erkältungen, Husten 
¥ Asthma, Allergien 
¥ bei Verdauungsproblemen 
¥ bei Entzündungen 
¥ zur Aktivierung der Wundheilung 

bei Wunden, Brüchen 
¥ Muskelverspannungen 

 
seelisch, emotional 

¥ Nervosität, Angstzuständen, 
Kummer, löst Blockaden 

¥ Schockzuständen, traumatischen 
Erlebnissen 

¥ Unsicherheiten, stärkt 
Selbstvertrauen und Intuition 

¥ Schlafstörungen 
¥ Erschöpfung, Burnout, Depression, 

Stress 
¥ Zorn, Enttäuschung 
¥ fördert Ausgeglichenheit 
¥ löst Gefühlsblockaden 
¥ fördert das Loslassen von Sorgen 

und Negativspiralen 
¥ reduziert 

Konzentrationsschwierigkeiten, 
steigert Lernfähigkeit 

¥ beruhigt 

Reiki für Kinder 

Kinder sind sehr empfänglich für Reiki, 
da sie einen natürlichen Zugang zu 
dieser Energie haben und sehr 
ungezwungen damit umgehen. 

¥ wirkt harmonisierend, beruhigend 
und ausgleichend 

¥ gegen Prüfungsangst und andere 
Ängste 

¥ steigert die Lern- und 
Konzentrationsfähigkeit 

¥ stärkt Selbstbewusstsein 
¥ stärkt Ausgeglichenheit 
¥ kann Wut, Aggression, 

Hyperaktivität und Depression 
reduzieren oder sogar auflösen 

¥ hilft bei Einschlafstörungen 
¥ hilft bei Verdauungsproblemen 
¥ wirkt beruhigend bei ADHS 
¥ hilft bei einschneidenden 

Erlebnissen wie Todesfall in der 
Familie oder Trennung/Scheidung 
der Eltern oder Geburt eines 
Geschwisters 
 

Reiki bei Tieren 

Auch bei Tieren regt Reiki die 
Entspannung und Selbstheilung an. 

¥ Schmerzen nach Unfällen 
¥ regt Heilung an bei offenen 

Wunden und stumpfen 
Verletzungen 

¥ reduziert Aggressivität 
¥ reduziert Angst 
¥ Verarbeitung von traumatischen 

Erlebnissen 



 
Ablauf einer Behandlung 

Zuerst besprechen wir, wieso Sie eine Reiki-Behandlung möchten und welches die 
Schwerpunkte der Behandlung sein sollen.  
Danach legen Sie sich bekleidet auf die Liege. Es ist sinnvoll, bequeme Kleidung zu 
tragen, damit Sie sich besonders gut entspannen können. Schmuck und Uhr legen 
Sie bitte ab, damit die Energie frei fliessen kann.  
Wir klären, ob Sie noch ein Kissen mehr benötigen, gern eine Decke hätten und 
Musik hören möchten. Wenn für Sie alles passt, beginne ich mit der Behandlung.  
Während der Behandlung reden wir nicht miteinander. Sie können einfach 
entspannen. Es ist auch nicht schlimm, wenn Sie einschlafen. Die 
Energieübertragung funktioniert trotzdem.  
Ich lege meine Hände jeweils für ca 3 Minuten auf bestimmte Körperstellen, um den 
Energiefluss und die Selbstheilungskräfte in Ihrem Körper zu aktivieren. Falls Sie 
starke Schmerzen haben oder nicht berührt werden wollen, sagen Sie es mir bitte im 
Voraus. Die Energie kann auch ohne Berührung übertragen werden.  
Wenn die Behandlung vorüber ist, werde ich Sie sanft an der Schulter berühren und 
Sie wieder ins Hier und Jetzt zurückholen.  
Als Abschluss tauschen wir uns aus, wie Sie die Behandlung empfunden haben und 
was ich beobachtet habe.  
 
Nachwirkungen der Behandlung 
 
Nach der Behandlung sollte viel Wasser oder Tee getrunken werden. Dies erleichtert 
das Abtransportieren und Ausscheiden von Giftstoffen.  
Es kann sein, dass als erste Reaktion erhöhtes Schwitzen, Übelkeit, verstärkte 
Müdigkeit oder eine Verschlimmerung der Symptome auftritt. Dann funktioniert die 
Reinigung. Bald werden Sie aber innerlich ruhiger werden und tiefer schlafen. 
Meistens fühlt man sich aber vor allem gut aufgehoben, behütet, kommt zur Ruhe 
und ist in Harmonie mit sich und der Umwelt. 
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Neue Homöopathie nach Körbler – Heilen mit 
Symbolen oder Zeichen 

 
Was ist «Neue Homöoopathie nach Körbler»? 

Es ist eine energetische Heilmethode, die Ende der 1980er Jahre von Erich Körbler 
entdeckt wurde. Obwohl es der Name vermuten lässt, ist es nicht dasselbe Verfahren 
wie bei der klassischen Homöopathie.  
Bei der Neuen Homöopathie nach Körbler wirkt das Umkehrprinzip. Belastendes wird 
mit dem passenden Umkehrzeichen übermalt und so Unverträgliches in Verträgliches 
umgewandelt.  
Die Zeichen können zum Beispiel bei Energieblockaden oder Schmerzen direkt auf 
den Körper aufgemalt werden und so Blockaden lösen oder Schmerzen lindern. Sie 
können aber auch bei seelischen oder emotionalen Herausforderungen genutzt 
werden, um Wasser mit einer bestimmten Heilinformation zu prägen.  
 
Wann kann «Neue Homöopathie nach Körbler» eingesetzt werden? 
 
Wie Reiki, können auch die Symbole und Zeichen von Erich Körbler bei seelischen, 
emotionalen und körperlichen Beschwerden eingesetzt werden.  
 
!"#$%&'* Auch bei der Neuen Homöopathie nach Körbler gilt, dass Sie nicht statt der 
Schulmedizin angewendet werden sollte, sondern als ergänzendes Angebot zur 
Verfügung steht!  
 



Ein Armbruch gehört zum Beispiel in die Hände eines Chirurgen. Die Neue 
Homöopathie nach Körbler kann den Bruch nicht ungeschehen machen oder eine 
allfällige Operation ersetzen. Aber sie kann unterstützend wirken, damit die 
Selbstheilungskräfte aktiviert werden, die Heilung schneller eintritt und die 
Schmerzen reduziert werden.  
 
 
Körperlich 
¥ Allergien und Unverträglichkeiten 
¥ Schmerzen 
¥ Migräne 
¥ Chronische Krankheiten 
¥ Akute, bakterielle oder virale Infekte 
¥ Verdauungsbeschwerden 
¥ Kreislaufbeschwerden 
¥ Wechseljahre 
¥ Wundheilung 
¥ nach Operationen 
¥ aktivierend 
¥ … 
 

Seelisch/ emotional 
¥ reduziert Unsicherheiten 
¥ mindert Selbstzweifel und stärkt 

Selbstvertrauen 
¥ lindert Ängste 
¥ reduziert Stressempfinden 
¥ Schlafstörungen 
¥ Abgrenzung 
¥ Ablösung/ Trennung 
¥ Energiemangel 
¥ Steigert Konzentrationsfähigkeit 
¥ energetische Verbindungen trennen 
¥ Zuversicht stärken  
¥ … 

 
 
Ablauf der Behandlung 
Zuerst besprechen wir, welche körperlichen oder seelisch-emotionalen Anliegen Sie 
zu mir geführt haben.  
Danach klären wir die Wünsche und Ziele der Behandlung.  
 
Nun gibt es zwei Behandlungsmöglichkeiten, die auch miteinander oder mit Reiki 
kombiniert werden können.  
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Ich überprüfe mit Hilfe der Körbler Rute Ihren Energiefluss im Körper. Je 
nachdem wie die Rute schwingt, erkenne ich, an welchen Meridianpunkten die 
Energie blockiert ist. Am Ort des stärksten Ausschwunges male ich dann das 
passende Symbol auf, wodurch die Blockade an dieser Stelle gelöst wird. 
Entweder wird das Symbol direkt auf die Haut gemalt oder auf ein Pflaster/ 
Verband/ Gips. Nun teste ich nochmals aus. Vielleicht reicht das 1 Zeichen schon, 
damit die Energie in Ihrem Körper wieder richtig fliesst. Falls nicht, wiederhole ich 
den Ablauf und zeichne weitere Symbole auf.  
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Bei dieser Methode werden Ihre zentralen Anliegen in den Fokus genommen. Sie 
wählen aus diversen farbigen Kärtchen und Stiften die für Sie aktuell passenden 



Farben aus. Danach falten wir das Kärtchen und notieren auf der linken Seite 
alles, was Sie loslassen möchten (zb «Ich stelle meine eigenen Wünsche zurück 
für andere.» oder «Ich habe Angst davor, in der Prüfung zu versagen» oder «Ich 
habe häufig starke Schmerzen im linken Arm»). Mithilfe der Rute teste ich aus, 
welches Symbol ich über Ihren Text male. Dadurch wird das belastende Thema, 
also das Unverträgliche in Verträgliches umgewandelt. Nun wählen Sie einen 2. 
Stift und notieren auf der rechten Seite des Kärtchens positive Assoziationen (zb 
«Ich stehe ein für meine Wünsche.» oder «Ich bin gut vorbereitet und gebe jetzt 
mein Bestes, um die Prüfung zu bestehen.» oder «Mein Körper ist gesund.»). 
Auch da teste ich wieder mit der Rute aus, mit welchem Symbol ich diese 
Formulierungen verstärken kann. 
Zuhause stellen Sie dann mithilfe dieses Kärtchens Ihre eigene «Medizin» her. 
Sie nehmen das Kärtchen in die linke Hand und halten in der rechten Hand ein 
Glas Wasser. Nun schauen Sie das Kärtchen an oder denken an das, was Sie 
darauf notiert haben. Die Information auf dem Kärtchen wird so auf das Wasser 
übertragen, welches Sie danach trinken. Wie häufig und wie lange Sie das 
machen müssen, ist unterschiedlich und wird ebenfalls mit der Rute ausgetestet. 
Da unser Körper zu einem grossen Teil (ca 65%) aus Wasser besteht, ist das 
Medium Wasser optimal geeignet, um Informationen im ganzen Körper zu 
verteilen. 
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